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PROSZE PRZECZYTAC PRZED KONSULTACJA ANESTEZJOLOGICZNA
Informacje o znieczuleniu dla pacjentow

Bolesne zabiegi medyczne wykonywane w sg w znieczuleniu. Za wykonanie znieczulenia i utrzymanie w czasie jego
trwania waznych funkcji zyciowych ( migdzy innymi oddychania, kragzenia krwi) jest odpowiedzialny lekarz
anestezjolog. Zadaniem anastezjologa jest zapewnienie pacjentowi bezpieczenstwa.

Znieczulenie ogolne ( dawniej narkoza)

Znosi $wiadomo$¢ i odczuwanie bolu w catym organizmie. Pacjent od poczatku do konca znieczulenia ogoélnego
pozostaje w stanie przypominajacym sen. Znieczulenie moze by¢ wykonane przy uzyciu lekéw wstrzykiwanych do
zyly (znieczulenie og6lne dozylne) przy uzyciu gazow anestetycznych (znieczulenie ogdlne wziewne) lub przy uzyciu
obu metod tacznie ( znieczulenie ogodlne zlozone) Kazde znieczulenie ogodlne rozpoczyna si¢ od oddychania przez
maske twarzowg samym tlenem.

W czasie znieczulenia z uzyciem maski twarzowej tlen i $rodek znieczulajagcy doprowadzany jest przez maske
obejmujacg usta i nos. Podczas znieczulenia dotchawicznego Pacjent otrzymuje tlen i §rodek znieczulajacy przez rurke
intubacyjna wprowadzana po zasni¢ciu do tchawicy lub przez maske krtaniowa wprowadzang do tylnej czesci gardta.
Intubacja zapewnia wysoki stopien bezpieczenstwa przy sztucznym oddychaniu i chroni ptuca przed §ling, trescig
zoladkowa.

Mozliwe objawy niepozadane i ryzyko powiklan

Kazdy rodzaj znieczulenia ma zalety i wady. Anestezjolog proponuje postgpowanie, ktére mozna zastosowac
do okreslonej operacji i ktore jest najmniej obcigzajace dla organizmu pacjenta, ale nie ma zabiegow medycznych bez
zadnego ryzyka. Moga wystapi¢ podskorne wylewy krwi w miejscu naktucia zyly, reakcje alergiczne po podaniu
niektorych lekow (swedzenie skory wysypka trudnosci w odddychaniu, spadek ci$nienia tetniczego krwi. Cigzkie
powiklania zagrazajace zyciu wystepuja niezwykle rzadko.

Ze znieczuleniem ogo6lnym jest zwigzane ryzyko nudnosci i wymiotoéw pooperacyjnych, skurczu oskrzeli, kurczu
krtani. W niektorych przypadkach intubacja/zatozenie maski krtaniowej moze spowodowa¢ podraznienie btony
sluzowej gardta (uczucie drapania, bol gardia, bol przy potykaniu) i krtani (przejsciowa chrypka). Moze dojs¢ do
uszkodzenia lub utraty ruszajacych si¢ zgbow. Ze znieczuleniem przewodowym podpajeczynkowym/
zewnatrzoponowym moze si¢ wigza¢ bol glowy, bol tkanek migkkich w okolicy znieczulanej. Bezposrednie
uszkodzenie rdzenia jest prawie wykluczone. Trwale porazenia sg nadzwyczaj rzadkie.

Przy innych znieczuleniach przewodowych w okolicy wstrzykiwania srodka znieczulajacego moze wystgpic
zasinienie lub krwiak, a bardzo rzadko -przej$ciowe mrowienie w znieczulanej okolicy.

PROSZE PRZECZYTAC PRZED KONSULTACJA ANESTEZJOLOGICZNA

Ankieta przedoperacyjna stuzy do zebrania informacji, na podstawie ktoérych wybranie najbardziej korzystnego
postepowania anestezjologicznego. Dokladne wyczerpujace wypehienie tej ankiety pozwoli zwigkszy¢ Panstwa
bezpieczenstwo w czasie znieczulenia. Kazde pytanie odnosi si¢ do pewnych czynnikow ryzyka znieczulenia)
choroby towarzyszace i dotychczas przebyte, aktualnie zazywane leki i srodki uczulenia, natogi). Proszg doktadnie
odpowiedzie¢ na ponizsze pytania. Ewentualne watpliwosci wyjasni anestezjolog w czasie konsultacji. Prosze
przygotowa¢ do wgladu dokumentacje medyczng dotyczaca ewentualnego wczesniejszego leczenia (karty
informacyjne leczenia szpitalnego, zaswiadczenie lekarskie itp)

Zgodg na znieczulenie prosze podpisa¢ dopiero wtedy, gdy nie bedg mieli Panstwo zadnych pytan 1 watpliwosci.
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Podpis prosze¢ ztozy¢ w obecnosci anestezjologa (w dniu operacji w klinice)

Lekarz Anestezjolog uprzejmie prosi o przyniesienie nastepujacych dokumentéw do wgladu:
— Karty wypisowe z pobytéw w szpitalu, informacja o szczepieniach, uczuleniach.
— Badania laboratoryjne
— Dorosli: morfologia, czas krzepnigcia, EKG, jonogram
— HCV, HIV, HBS
— Opinia lekarza internisty jesli pacjent przewlekle choruje np. choroby serca, stan po zawale serca.

— Duzieci: bez badan laboratoryjnych
— Lista zazywanych lekow.
— Wypetniona ankieta chorobowa, z tytu karty informacyjne;.

BARDZO WAZNE W dniu znieczulenia prosze pamietaé:

Leki, ktore Pani przyjmuje codziennie prosimy wzia¢ o zwyklej porze popijajac tylko jednym tykiem zwyklej
przegotowanej wody, o ile lekarz nie zalecil inaczej. W razie watpliwosci prosimy o kontakt z anestejologiem.

Nie wolno nic je$¢ na 6 godzin, a pi¢ ptynow (woda, herbata, sok jablkowy) na 4 godziny przed znieczuleniem -
ma to na celu zapobieganie powiktaniom zmniejsza ryzyko wymiotow

i przedostania si¢ tresci pokarmowej do drog oddechowych). Niemowlat nie mozna karmi¢ 4 godziny przed operacja.

- Nie wolno zu¢ gumy, jes¢ cukierkoéw, ani pi¢ napojow gazowanych (nawet po “odgazowaniu’)

- Nie wolno pali¢ papierosow

- Nie wolno naktada¢ makijazu (lub nalezy zmy¢ go przed operacja). Nalezy zmy¢ lakier z paznokci.

- Nalezy zdja¢ wszystkie kolczyki, pier§cionki, obraczki, tancuszki (i najlepiej zostawi¢ w domu)

Podobnie jak w zyciu tak i w medycynie nie istnieje procedura medyczna ktéra jest w 100% bezpieczna, jednak
wykonujacy znieczulenie lekarz anestezjolog dotozy wszelkich staran, aby zaplanowane znieczulenie wykonaé
zgodnie z aktualna wiedza i standardami medycznymi. Przed znieczuleniem zostanie zalozony dostep dozylny -
wenflon i przez niego podawane bedg leki. W trakcie znieczulenia lekarz anestezjolog bedzie stale obecny i bedzie
nadzorowal przebieg zabiegu monitorujac funkcje zyciowe pacjenta. Lekarz anestezjolog dr Regina Rysakowska (tel
605 148 840) bedzie wykonywat czynnosci medyczne i rekoczyny w celu utrzymania droznosci drég oddechowych.
Jesli zajdzie taka potrzeba w trakcie znieczulenia bedg wykonane procedury medyczne polegajace na utrzymaniu
wydolnego oddechu i krazenia u pacjenta zapewniajac optymalne bezpieczenstwo znieczulenia. Po znieczuleniu w
ciggu 12 godzin pacjent musi mie¢ zapewniong opieke innej bliskiej osoby.

DOTYCZY PACJENTOW WYPISYWANYCH W DNIU OPERACJI DO DOMU

- Nalezy zapewnic sobie asyste osoby dorostej, ktora zabierze Pana/Panig do domu.

- Nalezy zapewni¢ sobie i dziecku odpowiedni $rodek transportu (samochod, taksowka)

Bardzo wazne! Przez 24 godziny od czasu zakonczenia znieczulenia pacjent powinien pozostawac pod stala opieka
osoby doroste;.

Zapoznalem si¢ z trescia

Podpis pacjenta
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